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Kedvez taplalkozas-élettani hatasok

o magas taplalkozasi érték és min ség

o teljes érték fehérjeforras

e -3 és -6 zsirsavakban gazdag

o élelmi rostokban gazdag (prebiotikum)
« alacsony szénhidrattartalom

o alacsony glikémias index

e Kkivalo min ség hushelyettesit

e sz0ja kedvez tlen tulajdonsagait megsziintet
nem okoz pu adast,
semleges iz

o diétas rostokban gazdag

o E vitaminban gazdag

o alkalmazasa egyszer, azonnal felhasznalhafo

o alacsonyabb szénhidrattartalom

\° sz6ja taplalkozas-élettani értékét meghala@

Taplalkozasi irAnymutato
100g tartalmaz/INBE *

\ * INBE - Iranyad6 Napi Beviteli Erték %-a feln ttek széméﬁ

A PIACON EGYEDULALLO,
MIN SEGI HUSHELYETTESIT

MAGAS ROSTTARTALOM

ALACSONY

SZENHIDRATTARTALOM

Széleskor felhasznalasi
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